NASZE ZASADY
R/ '

SAFETY

Think. Talk. Act.

NO!ife
at RisK




2 T

d

PRZYPNUWJ SIE

Przypnij szelki bezpieczenstwa
podczas pracy na wysokosci.

* Pracujgc na wysokosci, chronig sie przed
upadkiem.

o Uzywam wiasciwego sprzetu
zapobiegajacego upadkom, ktéry jest w
dobrym stanie.

e Dbam o jakos$¢ punktu kotwiczenia.

« Nie pracuje samodzielnie, gdy pracuje na
wysoKosci.

* Wiem, jak postugiwac sie uprzeza.

* Nie wychodze poza zastosowane
zabezpieczenia zbiorowe bez przypiecia
uprzezy.

* W stosownych przypadkach na podnos$niku
koszowym zaktadam uprzgz i podpinam sie
do punktu kotwiczenia.

e Sprawdzam, czy moja uprzaz i sprzet sg
prawidtowo zapiete i wyregulowane.
Pomagam wspoétpracownikowi
skontrolowa¢ swoja.

UPEWNLUJ SIE

Nie schodz do wykopow bez
odpowiednich i prawidtowo
zainstalowanych rozpér.

* Wchodze do wykopu tylko wtedy, gdy mam do
tego upowaznienie.

« W razie watpliwosci co do bezpieczenstwa lub
stabilnosci $cian, powiadamiam moich
przetozonych.

e W przypadku ruchu cigzkich urzadzen/maszyn
w poblizu wykopu, przenosze sig poza obszar
potencjalnego osunigcia sie ziemi.
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ODSUN SIE

Nie przebywaj w promieniu
dziatajacych urzadzen i maszyn
znajdujacych sie w ruchu.

» Nie wchodze w droge maszynom,

poruszajacym sie pojazdom, urzgdzeniom,

sprzetowi i ruchomym czgsciom. Nie
wchodze w martwe pola widzenia
operatoréw pojazdéw i maszyn.

* Przestrzegam wyznaczonych ciggéw

komunikacyjnych i stref tylko dla pieszych.

e Szanuje obszary bezpieczenstwa i strefy
wykluczenia.

e Znajduje sie poza obszarem dziatania
urzadzen/koparek ciezkich (lub innych
maszyn).

o Staram sig nawigza¢ kontakt wzrokowy z
operatorem poruszajgcej si¢ ciezkiej
maszyny.

* Powstrzymuje wspotpracownikéw i osoby
trzecie przed wchodzeniem w obszary,
gdzie odbywa sie ruch pojazdéw.

» Nosze odziez odblaskowa.

,Kazdy z nas ma
do spetnienia
sSwojg role, aby
chronic¢ swoje
zycie, ale takze
zycie innych”

li>

SPRAWDZ

Przed przystapieniem do pracy upewnij sie,
czy zostaly wytaczone zrodta energii
(mechanicznej, chemicznej, elektrycznej,
cieczy pod cisnieniem itp.).

 Mam odpowiednie przeszkolenie, znam obiekty i
sprzet oraz posiadam odpowiednie uprawnienia.

e Zawsze izoluje zrodta energii, poza dozwolonymi
wyjatkami.

e Dbam o to, aby blokada typu LOTO (lock-out tag-
out) zostata zamontowana i sprawdzam, czy
znajduje sie na odpowiednim sprzecie.

* Sprawdzam, czy zasilanie zostato odtgczone przy
uzyciu odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej
lub weryfikuje, czy zostato to zrobione, nawet jesli
instalacja zostata zgtoszona do naprawy lub nawet
jesli wydano pozwolenie na prace.

« Nigdy nie wytgczam ani nie obchodze blokad bez
formalnej pisemnej zgody odpowiedzialnego
kierownika.

P

SKONTROLUJ

Przed wejsciem do przestrzeni zamknietych
upewnij sie, ze atmosfera byta badana i jest
kontrolowana przez caty czas trwania prac.

* Wchodze do zamknigtej przestrzeni tylko wtedy, gdy
posiadam niezbedne uprawnienia i przy ciagtej
obecnosci przetozonego poza tg przestrzenia.

» Kontroluje lub zlecam sprawdzenie atmosfery w
zamknigtej przestrzeni przed wejsciem do niej.
Kontrola ta musi zosta¢ przeprowadzona przez
odpowiednio przeszkolong osobe.

e Podczas pracy monitoruje lub obserwuje atmosfere
przy uzyciu odpowiedniego sprzetu i detektora.

KAZDY MA POWOD, BY ZACHOWAC BEZPIECZENSTWO
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WSTRZYMAJ SIE UNIKAJ

Nie wykonuj prac niebezpiecznych pozarowo, Nie przechodz i nie przebywaj pod zawieszonymi
dopdki nie zostanie wyeliminowane ryzyko tadunkami.

pozaru lub wybuchu. ) s . .
e Zachowuje czujnos¢, a gdy poruszam sie po terenie pracy,

e Sprawdzam, czy sprzet jest odpowiedni i jest w patrze réwniez w gore.

dobrym stanie technicznym.
Y v  Kiedy widzg zawieszony tadunek, omijam strefe

o Wyznaczam obszar roboczy i upewniam sig¢, ze moja wykluczenia.

raca nie ma wptywu na innych poza tym obszarem. . ) . .
2 P e Y » Nie przekraczam bariery wyznaczajgcej strefe wykluczenia.

e Upewniam sig, ze w obszarze roboczym nie ma
atmosfery wybuchowej ani materiatéw palnych lub
tatwopalnych.

« Interweniuje, gdy wspétpracownik lub osoba trzecia ma
zamiar przejs$c¢ lub pozosta¢ pod tadunkiem lub gdy
operator zurawia przenosi tadunek nad ludzmi.

o W zaleznos$ci od wynikéw analizy ryzyka (na przykfad
wystepowania ,atmosfery wybuchowej” w danym
obszarze), uzywam wytgcznie materiatow i
wyposazenia przeznaczonego do stosowania w tego
rodzaju obszarze.
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Zawsze
przestrzegaj
zasad
ratujgcych
Vo d zycie @
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ZAKAZ STOP

Nie pracuj i nie prowadz pojazdow pod Nie uzywaj telefonu komérkowego i innych
wptywem alkoholu, narkotykéw [ub urzgdzen komunikacyjnych podczas
innych substancji odurzajacych. prowadzenia pojazdu.
« Nie pracuje pod wptywem alkoholu, narkotykéw * Rozmowy telefoniczne podczas jazdy ograniczam
lub innych substancji odurzajacych. do sytuacji awaryjnych i tylko przy uzyciu zestawu
. e » gtosnomoéwigcego. Jesli rozmowa musi potrwac
» W godzinach pracy, lub jesli musze prowadzi¢ diuzej, parkuje bezpiecznie na czas jej trwania.
pojazd, nie pije alkoholu ani nie zazywam
narkotykéw lub innych substancji odurzajgcych. * Nie sprawdzam ani nie pisz¢ wiadomosci SMS

podczas jazdy.
« Interweniuje lub zgtaszam, gdy zauwaze,
ze w moim otoczeniu stuzbowym pracuje » Kiedy dzwonig do wspoétpracownika, ktéry prowadzi,
lub zamierza prowadzi¢ pojazd osoba pod przerywam rozmowe i oddzwaniam pézniej.
wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych

substancji odurzajgcych  Nie biore udziatu w spotkaniach przez telefon lub nie

korzystam z aplikacji np. Teams, gdy prowadze.

— ZYCIE BEZ RYZYKA
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9 zasad ratujgcych zycie jest niezbednych, lecz nie sg one
wystarczajgce: nalezy przestrzegac 5 podstaw bezpieczenstwa.

PODSTAWY BEZPIECZENSTWA

Znam i stosuje 9 zasad
ratujacych zycie
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Przeprowadzam ocene
ryzyka w ostatniej chwili
(LMRA):

Ostatnia kontrola przed
przystgpieniem do pracy,
poniewaz mogty pojawic sie
nowe zagrozenia.
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Zatrzymuje prace, ktéra moim
zdaniem jest niebezpieczna.
Podnosze alarm i wznawiam
prace dopiero wtedy, gdy ryzyko
zostanie zazegnane.
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Zachowania, ktére
nalezy wdrazac¢
w zycie
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Zgtaszam zdarzenia
i incydenty, aby
zapobiec najgorszej
sytuacji, do ktérej
moze dojsé
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Zachowuje czujnosé¢ dla
wlasnego bezpieczenstwa
i bezpieczenstwa innych osob

KAZDY MA POWOD, BY ZACHOWAC BEZPIECZENSTWO



PODSTAWY BEZPIECZENSTWA

ZASADY RATUJACE ZYCIE
Gdyby przestrzegano zasad
ratujgcych zycie, nie dosztoby
do wiekszosci wypadkow.

OCENA RYZYKA W OSTATNIEJ
CHWILI
Minuta na sprawdzenie sSrodowiska

pracy
przed przystgpieniem do dziatania.

V Zatrzymuje sie i obserwuje: Dokfadnie
sprawdzam miejsce pracy i otoczenie

"4 Analizuje prace, ktéra ma by¢ wykonana:
jakie zadania bede wykonywaé?

V Oceniam ryzyko: czy wszystkie zasady,
bezpieczenstwa sg przestrzegane? l

V Sprawdzam, czy wszystkie ryzyka
s pod kontrola: jesli nie, konsultuje
sie z moim przetozonym

"4 Wykonuje zadanie w sposéb
bezpieczny: Przystepuje do pracy
dopiero po upewnieniu sie, ze spetnione
sg wszystkie warunki bezpieczenstwa

WSPOLNA CZUJNOSC

Wspdlna czujnos¢ oznacza bycie
wyczulonym na bezpieczenstwo wtasne
i innych osdb. Zaalarmuj osobe, ktérej

bezpieczenstwo moze by¢ zagrozone.

Odpowiednio reaguj, jesli kto$
interweniuje, by chroni¢ Twoje
bezpieczenstwo i dobre samopoczucie.
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PRZERWIJ PRACE

Nie jest tak bezpiecznie, jak
mogtoby by¢? Przerwij prace
natychmiast.

Kazdy z nas jest odpowiedzialny za
zapewnienie bezpiecznych warunkéw
pracy. Podnie$ alarm i zadawaj
pytania:

e Dlaczego nie jest bezpiecznie?

e Jak to zadanie powinno by¢
wykonane?

¢ Jakie dziatania nalezy podjgc?

¢ Kiedy mozna bezpiecznie wznowi¢
prace?

ZDARZENIA I INCYDENTY
Zgtaszam zdarzenia i incydenty
(HiPo, wypadki, zdarzenia
potencjalnie wypadkowe, warunki
niebezpieczne i dziatania
niebezpieczne), aby wyciagnaé
z nich wnioski i zapobiec
najgorszemu, co moze sie stac.

ZYCIE BEZ RYZYKA



